Liec2Sce nmot@ elx de S haam ath a

Lattention et le rappel
énergiques partent en quéte de
la compréhension essentielle.
Ravissement du corps. Ravissement de l’esprit.

Shamatha et Vipashyana ........
conjoints, orientés vers

la vacuité, coupent les
racines du samsara.

Shamatha est acquis. ...o0vnn

9° étape N
Complete absorption équanime
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P A ce stade, la noirceur de I'éléphant disparait et le singe est parti.
8 & tape N Appliquant initialement un tout petit peu I'attention et le

. . rappel, la torpeur et I’'agitation ne font plus d’interruption P
AbAOTpthTl unique et 'on entre imperceptiblement en état d’absorption. 7° Etape N

Apaisement complet

La force de
I’habitude parfaite
fait réaliser
la neuvieme
étape du repos

....... A ce stade, la torpeur et
l'agitation, qui ne sont plus que
subtiles, peuvent encore
apparaitre un peu dans des
situations difficiles, mais un
tout petit effort permet de
les abandonner

immédiatement.
Pendant la pratique de shamatha si I'esprit
s’égare, méme dans une direction positive, X . L
) . . . R Par I'attention vigilante,
c’est une distraction qu'il faut arréter. , . .
p . I’esprit ne se disperse plus
Néanmoins, dans toutes les d ducti B gt . B ét )
autres circonstances, il ar}s ses produc 10n§. 5 ape ° 6 ape °
ne faut pas entraver de Elle le stimule et le conduit Maitri A . ¢
. . vers I'état d’absorption. altrise paisemen
telles dispositions . La force de I'assiduité

positives et en
saisir les fruits
bienfaisants tant
pour autrui que
pour soi-méme.

fait réaliser les
septiéme et huitieme
étapes du repos de I'esprit
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Le pouvoir de
lagitation a décru.

Le regard tourné vers l'arriére

4° é ta pe: exprime que l’'esprit reconnait
o les distractions puis
@ Positionnement retourneala  f£+) ....... La torpeur subtile :
p arfait | S= meéditation. a partir de maintenant les

J A formes grossieres et subtiles
o ’ B 9 (12//_/ de la torpeur sont identifiées
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La force de N \"‘ [/ "Qt\j\'i S

distinctement.

l’attention %
fait réaliser \
les cinquieme g
et sixieme
étapes du repos

)

3¢ étape :
Positionnement

C
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avec retour

de l'esprit.
Deux des cinq symboles R . ) )
o N e représentant les cing types ..., A par:ur de maintenant, depuis
2¢ Etape N Q d’expériences sensorielles qui . . la téte, le blanc va en ) )/
.. - sont des objets d’agitation augmentant : la Cla}"te et /(U >
Positionnement de esprit. lereposvont croissant. [\ 42 ].. La force du rappel
avec durée - fait réaliser les
- / Z\{‘J troisieme et quatrieéme
Y = S étapes du repos de
b esprit.
— T
N CQ/J
Le singe correspond L'éléphant est I'esprit, Jre gtape .
aux productions de le noir est sa torpeur. L.
respri le noir Positionnement
La force de la considération «.... . exprime leur agitation. Lattention s

fait réaliser la deuxieme
étape du repos de l'esprit.

,

/{ Les six virages du sentier
correspondent aux six forces.

. Lapremiére est la force de

% ) Le rappel . I’écoute : elle fait réaliser
‘ ------ A partir de ce point et jusqu’a la septieme étape, la présence de flammes, : la premiére étape du
puis leur absence et leur différence d’intensité correspondent a I'intensité repos de 'esprit.

= de l'effort nécessaire pour développer le rappel et I'attention.
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